
Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliiton Vetskari-projektissa 
(2007–2010) on kehitetty vanhempiensa eron kokeneille 
12–18 -vuotiaille nuorille vertaisryhmätoimintamallia sekä 
nuorten parissa toimiville aikuisille työvälineitä ja oppaita 
vanhempien eron käsittelyn tueksi. Vetskari -nuoren tukeminen 
vanhempien erotessa -projekti jatkaa nuorten eroauttamistyön 
kehittämistä vuosina 2011–2012 RAY:n tuella.
 
•  RYHMÄTOIMINTAA 12–18 -VUOTIAILLE NUORILLE
•  TYÖVÄLINEITÄ JA OPPAITA EROAUTTAMISEN TUEKSI
•  KOULUTUSTA NUORTEN EROAUTTAMISESTA 
    JA RYHMÄNOHJAUKSESTA
•  TIEDOTUSTILAISUUKSIA JA TAPAHTUMIA

Lisätietoa:

Vetskari-projekti (2011–2012)
-nuoren tukeminen vanhempien erotessa 
projektisuunnittelijat
Annina Nivala, puh. 044 579 7999
Teea Tonttila, puh. 044 579 7989 
etunimi.sukunimi@suomenkasper.fi 

    RYHMÄTOIMINTA

VETSKARI -ryhmä 12–15-vuotiaille:

keskiviikko 11.4.2012 klo 16–18 
perjantai 13.4.2012 klo 15–18 
lauantai 14.4.2012 klo 12–18 
tiistai 17.4.2012 klo 16–18

Ryhmä pidetään osoitteessa: 
Neuvokeskus, 
Palkkatilankatu 3 K, 
00240 Helsinki

Lisätiedot ja ryhmään ilmoittautumiset: 
Annina Nivala p. 044 579 7999, 
annina.nivala@suomenkasper.fi

http://neuvokeskus.fi/neuvokeskus/
tukea_eroperheelle/
paakaupunkiseudun_neuvokeskus/
vetskari-ryhmat_nuorille/



       KOULUTUSTA

MAALISKUU 2012 KUOPIO:

Lasten ja nuorten ryhmämuotoinen auttaminen 
vanhempien erotilanteessa 22.–23.3.2012

Paikka: Hotelli Scandic Kuopio, Satamakatu 1, 70100 Kuopio
Hinta: 230 €, Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliiton jäsenille 205 € 
(sis. ohjelman, materiaalit ja aamu- ja iltapäiväkahvit)
Kouluttajat: PsL Sirkku Niemelä ja 
Vetskari-projektisuunnittelija Teea Tonttila

Tarkempi ohjelma:
http://www.suomenkasper.fi/fi/julkinen/koulutukset/lasten+ja+nuorten+r
yhmamuotoinen+auttaminen+vanhempien+
erotilanteessa+-ohjaajak/

Sähköiset ilmoittautumiset 8.3.2012 mennessä:
https://www.webropolsurveys.com//S/B5CC18E03E8AAD54.par

Lisätietoja: Teea Tonttila, p. 044 5797989
teea.tonttila@suomenkasper.fi

HUHTIKUU 2012 OULU:

Lasten ja nuorten ryhmämuotoinen auttaminen 
vanhempien erotilanteessa 19.-20.4.2012

Paikka: Hotelli Scandic Oulu, Saaristonkatu 4
Hinta: 230 €, Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliiton jäsenille 205 € 
(sis. ohjelman, materiaalit ja aamu- ja iltapäiväkahvit)
Kouluttajat: PsL Sirkku Niemelä ja 
Vetskari-projektisuunnittelija Teea Tonttila

Tarkempi ohjelma: http://www.suomenkasper.fi/fi/julkinen/koulutukset/
lasten+ja+nuorten+ryhmamuotoinen+auttaminen+vanhempien+
erotilanteessa+-ohjaajak/

Sähköiset ilmoittautumiset  4.4. 2012 mennessä:
https://www.webropolsurveys.com//S/8E940DFF741CFEF3.par

Lisätietoja: Teea Tonttila, p. 044 579 7989
teea.tonttila@suomenkasper.fi

       VETSKARI NETISSÄ

Vetskari-liveryhmät alkavat jälleen helmikuussa. 
Nuoret voivat saada paitsi ammattilaisen tukea ja
ohjausta myös vertaisapua Tukinet:ssä järjestettävissä 
live-ryhmissä osoitteessa www.tukinet.net.
Ryhmät ovat tarkoitettu 15–20-vuotiaille vanhempiensa 
eron kokeneille nuorille. Ryhmässä voi keskustella 
luottamuksellisesti ja anonyymisti vanhempien eroon 
liittyvistä asioista.

Liveryhmän kokoontumisajankohdat keväällä 2012:

Ke 29.2.2012 klo 18–20
Ke 14.3.2012 klo 18–20
Ke 28.3.2012 klo 18–20
Ke 25.4.2012 klo 18–20

Tukinetin keskusteluryhmät

Liveryhmät ovat avoimiin keskusteluryhmiin tai 
teemaryhmiin liitettyjä reaaliaikaisia keskustelu-
kanavia. 

Avoimet ryhmät ovat julkisia keskusteluryhmiä, 
joihin kirjoitetut viestit ovat kaikkien luettavissa. 
Keskusteluihin voi kirjoittaa kun on rekisteröitynyt 
palveluun ja saanut kirjoitusoikeudet. Avoimiin ryh-
miin kirjoitetut viestit moderoidaan ennen julkai-
sua. 

Teemaryhmät ovat suljettuja keskusteluryhmiä. 
Teemaryhmissä vain rekisteröityneet ja ko. ryhmiin 
käyttöoikeuden saaneet käyttäjät näkevät niihin 
kirjoitetut viestit ja voivat osallistua keskusteluun.

www.tukinet.net

Ke 2.5.2012   klo 18–20
Ke 9.5.2012   klo 18–20
Ke 16.5.2012 klo 18–20



  

Julkaisut
”Kun elämä on revennyt” - opas 
nuorelle vanhempien erotilanteessa

Kun elämä on revennyt – opas 
sisältää nuorten kokemuksia ja 
ajatuksia vanhempien erosta ja 
siihen liittyvistä tunteista. Niitä 
on kerätty projektin aikana mm. 
kirjoituskilpailusta, koulukäyn-
neillä sekä ryhmätoiminnassa. 
Tavoitteena on, että nuori tun-
nistaa millaiset vaiheet ja tun-
teet ovat eroon ja sen jälkeisiin 

muutoksiin kuuluvia ja milloin on hyvä 
hakea ulkopuolista tukea. Oppaaseen on koostettu 
vinkkejä, joiden avulla vanhempien eroa voi käsitellä 
ja jotka voivat auttaa siinä eteenpäin. Opas soveltuu 
kaikille nuorille, jotka ovat jossain elämänvaiheessa 
kokeneet vanhempiensa eron, pohtivat suhteitaan 
vanhempiinsa tai muihin perheenjäseniin. 

Nivala, Annina & Tonttila, Teea 2012: Kun elämä on 
revennyt - opas nuorelle vanhempien erotilanteessa. 
27 sivua. Forssan Kirjapaino Oy. Forssa. 

”Nuoren tukeminen vanhempien 
erotilanteessa” - opas ammattilaisille 
– vinkkejä nuorten ryhmämuotoi-
sesta tukemisesta

Nuoren tukeminen vanhem-
pien erotilanteessa -opas si-
sältää nuorten kokemuksia 
vanhempien erosta, tietoa 
ryhmän suunnittelusta ja sen 
ohjauksesta. Lisäksi oppaassa 
on menetelmäosio, johon on 
koottu erilaisia ryhmänohjaus-
menetelmiä sekä työvälineitä, 
joita Vetskari-projektin aikana 
on tuotettu. Opas soveltuu 
kaikille nuorten parissa työskenteleville aikuisille, jot-
ka kohtaavat vanhempiensa eron kokeneita nuoria tai 
ohjaavat nuorten ryhmiä.  

Nivala, Annina & Tonttila, Teea 2011: Nuoren tukemi-
nen vanhempien erotilanteessa -opas ammattilaisille 
–vinkkejä ryhmämuotoisessa tukemisessa. 51 sivua. 
Forssan Kirjapaino Oy. Forssa.

 JULKAISUT JA TYÖVÄLINEET

http://www.suomenkasper.fi/fi/julkinen/julkaisut/oppaat+ja+esitteet/

Vetskari-työvälineet
Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliiton Vetskari-projektissa (2007–2010) 
on toteutettu nuorten vertaisryhmiä, työpajoja, teemapäiviä ja koulukäyntejä. 
Näistä kohtaamisista saatu tieto on pohjana työvälineiden ja oppaiden sisäl-
löille. Vetskari- työvälineet on kehitetty vanhempiensa eron kokeneiden nuorten 
kanssa työskentelyyn. Välineitä on testattu niin ryhmä-, kuin yksilötasolla ja pa-
lautetta on kerätty sekä nuorilta että ammattilaisilta. Paketista voi käyttää osia 
tai kaikkia osa-alueita yhtenä kokonaisuutena. Työvälineet soveltuvat sekä yk-
silö- että ryhmätyöskentelyyn. Työvälineet on suunnattu kaikille nuorten parissa 
toimiville aikuisille; niin ammattilaisille kuin vanhemmille. Työvälineet ovat tilat-
tavissa Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliitosta.

1. TUNNE-KORTIT (70 kpl)
2. VÄRI-KORTIT (36 kpl)
3. VETSKARI-PELI 
    • Noppakortit (72 kpl) + Tehtävä-kortit (18 kpl)
    • Pelilauta + nopat + ohjeet
4. TARINA-KORTIT (36 kpl) 
5. TIETOA VAI TARUA (36 kpl) -KORTIT 
6. ROOLI-KORTIT (48 kpl)

TYÖVÄLINEPAKETIN HINTA: 150 € + toimituskulut

TULOSTETTAVA ESITE:
http://www.suomenkasper.fi/binary/file/-/id/1/fid/231/

Työvälineiden ja oppaiden tilaukset

Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliitto ry	
Kotkankatu 9
00510 Helsinki
puh. 09 2727 470  

kasper@suomenkasper.fi


