Neuvokeskuksen palvelut perheille kevaalla 2012

Helsingissa, Lansi-Pasilassa sijaitseva Neuvokeskus tukee lapsiperheen erossa. Jarjestamme
erilaisia ryhmia ja toimintaa vapaaehtoistyontekijéiden seka ammattilaisten voimin.

Eroneuvosta tietoa ja apua erokysymyksiin

Miten erosta selvida? Miten ero vaikuttaa lapseen? Eroneuvossa saa tietoa erosta ammattilaisen lisaksi
vapaaehtoisilta vertaistukijoilta. Eroneuvoon voi tulla my6s eroperheen ldheiset. Tilaisuuteen osallistuville
jaetaan Vanhemman opas. Tilaisuus on maksuton, ei ennakkoilmoittautumista.

Eroneuvo-tilaisuudet Neuvokeskuksessa:
ti 31.1. klo 17.30-19.30

ti 28.2. klo 17.30-19.30

ke 21.3. klo 17.30-19.30

ti 10.4. klo 17.30-19.30

ti 15.5. klo 17.30-19.30

ma 4.6 klo 17.30-19.30

Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmasta tukea eron jdlkeiseen vanhemmuuteen

Miten voin kehittda vuorovaikutusta ex-kumppanin kanssa? Miten voin tukea lastani eron jalkeen?
Vanhemman neuvossa etsitdaan uusia toimintatapoja erovanhemmuuteen. Ryhmat ovat maksuttomia.

Neuvokeskuksessa jarjestetdan kevaalla kaksi Vanhemman neuvo — ryhmaa:

1. Vanhemman neuvo — ryhméa Neuvokeskuksessa
torstaisin 8.3.- 3.5. klo 17.30 -20 (kiirastorstaina 5.4. ei ole tapaamista)
Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Salla Frisk, salla.frisk@Iskl.fi p. 050 3519593
2. Vanhemman neuvo - ryhma Neuvokeskuksessa
keskiviikkoisin 4.4.-16.5. klo 16.30-18.30
Lisatietoa ja ilmoittautumiset ohjaajalle: Riitta Mykkanen-Hanninen,
riitta.mykkanen-hanninen@Iskl.fi, p.050 3591212

Neuvokahvila eronneille vanhemmille

Neuvokahvilassa tapaat eronneita vanhempia seka vapaaehtoistyontekijoita. Tule viihtymaan ja viettdmaan
perjantai-iltaa mukavassa seurassa.

Kahvila on avoinna klo 17.30-20.00 seuraavina perjantai-iltoina:
helmikuussa 10.2. ja 17.2.

maaliskuussa 16.3. 23.3. ja 30.3.

huhtikuussa 20.4. ja 27.4.

toukokuussa 4.5. ja 11.5.

Eroryhmasta apua elaman jalleenrakennukseen

Neuvokeskus ja Kalliolan kansalaisopisto jarjestavat yhteistydssa eroseminaarin, joka on tarkoitettu
parisuhteen paattymisen kokeneille henkildille. Eroryhmaan osallistujat saavat tietoa, ohjausta ja tukea
eroprosessin lapikdaymiseen.

Eroryhma kokoontuu maanantaisin (40 t) 30.1.2012 - 16.4.2012 klo 17.30-20.30. (ei 20.2.).
lImoittautuminen 19.1.2011 mennessa Kalliolan kansalaisopisto p. (09) 770 1231. Hinta 114 €.
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Vetskari auttaa nuoria

Ovatko vanhempasi eronneet? Muita nuoria on kanssasi samassa tilanteessa. Muissakin perheissa erotaan.
Vanhempien ero on aina iso asia ja siita voi puhua. Joskus siitd jopa kannattaa puhua.

Kevaalla Neuvokeskuksessa kaynnistyy nuorille tarkoitettu Vetskari-ryhma:
ke 11.4. klo 16-18

pe 13.4. klo 15-18

la14.4. klo 12-18

ti 17.4. klo 16-18

Osallistumismaksu 35 €/nuori, sisarushinta 25 €

Tiedustelut ja ilmoittautumiset: Teea Tonttila, teea.tonttila@suomenkasper.fi, p. 044 579 7989 tai
Annina Nivala, annina.nivala@suomenkasper.fi, p. 044 579 7999
Suomen kasvatus- ja perheneuvonta liitto ry, www.suomenkasper.fi

Taikuri auttaa lapsia

Taikuri-ryhmassa lapset kasittelevdat vanhempien eroa ryhmassa leikkien, piirtdmisen ja puhumisen avulla.
Ryhmadssa ei oteta kantaa perheen erotilanteeseen tai valita puolia vanhempien valilla.

Neuvokeskuksessa jarjestetadn kevaalla 3 Taikuri-ryhmaa:

1. Ryhma
Ryhmatapaamiset: perjantai 3.2. klo 12.00-16.00 lauantai 4.2. klo 10.00-15.00.
Osallistumismaksu: 50 € / lapsi, 40 € sisarus- / jasenhinta

2. Ryhma

Ryhmatapaamiset: keskiviikko 7.3. klo 17.00-19.00, perjantai 9.3. klo 17.00-19.00,
lauantai 10.3. klo 10.00-13.00, keskiviikko 14.3. klo 17.00-19.00
Osallistumismaksu: 50 € / lapsi, 40 € sisarus- / jasenhinta

3. Ryhma (Samaan aikaan kokoontuu Vanhemman Neuvo -ryhma)
Ryhmatapaamiset (8 krt): keskiviikko 4.4.-23.5. klo 16.30-18.30
Osallistumismaksu: 80 € / lapsi, 65 € sisarus- / jasenhinta

Tiedustelut ja ilmoittautumiset: Emmi Utti, emmi.utti@suomenkasper.fi, p. 044 333 6039
Suomen kasvatus- ja perheneuvonta liitto ry, www.suomenkasper.fi

Kevdan 2012 palvelujen ajankohtaiset tiedot |6ytyvat myos netista!
Tutustu samalla Neuvokeskuksen muuhun toimintaan osoitteessa www.neuvokeskus.fi
tai kysy palveluista puhelimitse p. 050 409 66 06

q""{ "Uk,% EN
ray

2 @
I sr00%

Palkkatilankatu 3K, Helsinki, sisddankaynti Palkkatilantorin puolelta. www.neuvokeskus.fi



mailto:teea.tonttila@suomenkasper.fi
mailto:annina.nivala@suomenkasper.fi
http://www.suomenkasper.fi/
http://www.suomenkasper.fi/
http://www.neuvokeskus.fi/

