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Helsingissä, Länsi-Pasilassa sijaitseva Neuvokeskus tukee lapsiperheen erossa. Järjestämme 
erilaisia ryhmiä ja toimintaa vapaaehtoistyöntekijöiden sekä ammattilaisten voimin.  

Eroneuvosta tietoa ja apua erokysymyksiin  

Miten erosta selviää? Miten ero vaikuttaa lapseen? Eroneuvossa saa tietoa erosta ammattilaisen lisäksi 
vapaaehtoisilta vertaistukijoilta. Eroneuvoon voi tulla myös eroperheen läheiset. Tilaisuuteen osallistuville 
jaetaan Vanhemman opas. Tilaisuus on maksuton, ei ennakkoilmoittautumista.  

Eroneuvo-tilaisuudet Neuvokeskuksessa: 
ti 31.1. klo 17.30-19.30     
ti 28.2. klo 17.30-19.30 
ke 21.3. klo 17.30-19.30 
ti 10.4. klo 17.30-19.30 
ti 15.5. klo 17.30-19.30 
ma 4.6 klo 17.30-19.30 
 

 Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmästä tukea eron jälkeiseen vanhemmuuteen  

Miten voin kehittää vuorovaikutusta ex-kumppanin kanssa? Miten voin tukea lastani eron jälkeen? 
Vanhemman neuvossa etsitään uusia toimintatapoja erovanhemmuuteen. Ryhmät ovat maksuttomia.  
 
Neuvokeskuksessa järjestetään keväällä kaksi Vanhemman neuvo – ryhmää: 

1. Vanhemman neuvo – ryhmä Neuvokeskuksessa 

torstaisin 8.3.- 3.5. klo 17.30 -20 (kiirastorstaina 5.4. ei ole tapaamista) 

Lisätietoa ja ilmoittautumiset: Salla Frisk, salla.frisk@lskl.fi p. 050 3519593 

2. Vanhemman neuvo - ryhmä Neuvokeskuksessa 
keskiviikkoisin 4.4.-16.5. klo 16.30-18.30 
Lisätietoa ja ilmoittautumiset ohjaajalle: Riitta Mykkänen-Hänninen, 
 riitta.mykkanen-hanninen@lskl.fi, p.050 3591212 

Neuvokahvila eronneille vanhemmille  

Neuvokahvilassa tapaat eronneita vanhempia sekä vapaaehtoistyöntekijöitä. Tule viihtymään ja viettämään 
perjantai-iltaa mukavassa seurassa. 

 Kahvila on avoinna klo 17.30-20.00 seuraavina perjantai-iltoina:  
helmikuussa 10.2. ja 17.2.  
maaliskuussa 16.3. 23.3. ja 30.3.  
huhtikuussa 20.4. ja 27.4.  
toukokuussa 4.5. ja 11.5.  

 
Eroryhmästä apua elämän jälleenrakennukseen  

Neuvokeskus ja Kalliolan kansalaisopisto järjestävät yhteistyössä eroseminaarin, joka on tarkoitettu 
parisuhteen päättymisen kokeneille henkilöille. Eroryhmään osallistujat saavat tietoa, ohjausta ja tukea 
eroprosessin läpikäymiseen.  

Eroryhmä kokoontuu maanantaisin (40 t) 30.1.2012 - 16.4.2012 klo 17.30-20.30. (ei 20.2.). 
Ilmoittautuminen 19.1.2011 mennessä  Kalliolan kansalaisopisto p. (09) 770 1231. Hinta 114 €.   
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Vetskari auttaa nuoria   

Ovatko vanhempasi eronneet?  Muita nuoria on kanssasi samassa tilanteessa. Muissakin perheissä erotaan. 
Vanhempien ero on aina iso asia ja siitä voi puhua. Joskus siitä jopa kannattaa puhua.  

Keväällä Neuvokeskuksessa käynnistyy nuorille tarkoitettu Vetskari-ryhmä: 
ke 11.4. klo 16-18 
pe 13.4. klo 15-18 
la 14.4. klo 12-18 
ti 17.4. klo 16-18 
Osallistumismaksu 35 €/nuori, sisarushinta 25 € 

Tiedustelut ja ilmoittautumiset: Teea Tonttila, teea.tonttila@suomenkasper.fi , p. 044 579 7989 tai 
Annina Nivala, annina.nivala@suomenkasper.fi,  p. 044 579 7999  
Suomen kasvatus- ja perheneuvonta liitto ry, www.suomenkasper.fi 

Taikuri auttaa lapsia 

Taikuri-ryhmässä lapset käsittelevät vanhempien eroa ryhmässä leikkien, piirtämisen ja puhumisen avulla. 
Ryhmässä ei oteta kantaa perheen erotilanteeseen tai valita puolia vanhempien välillä.  

Neuvokeskuksessa järjestetään keväällä 3 Taikuri-ryhmää: 

1. Ryhmä 
Ryhmätapaamiset: perjantai 3.2. klo 12.00−16.00 lauantai 4.2. klo 10.00−15.00.  
Osallistumismaksu: 50 € / lapsi, 40 € sisarus- / jäsenhinta 

2.  Ryhmä 
Ryhmätapaamiset: keskiviikko 7.3. klo 17.00−19.00, perjantai 9.3. klo 17.00−19.00,  
lauantai 10.3. klo 10.00−13.00, keskiviikko 14.3. klo 17.00−19.00 
Osallistumismaksu: 50 € / lapsi, 40 € sisarus- / jäsenhinta 

3. Ryhmä (Samaan aikaan kokoontuu Vanhemman Neuvo -ryhmä)  
Ryhmätapaamiset (8 krt): keskiviikko 4.4.−23.5. klo 16.30−18.30  
Osallistumismaksu: 80 € / lapsi, 65 € sisarus- / jäsenhinta 

Tiedustelut ja ilmoittautumiset: Emmi Utti, emmi.utti@suomenkasper.fi, p. 044 333 6039  
Suomen kasvatus- ja perheneuvonta liitto ry, www.suomenkasper.fi 

 

Kevään 2012 palvelujen ajankohtaiset tiedot löytyvät myös netistä! 
Tutustu samalla Neuvokeskuksen muuhun toimintaan osoitteessa  www.neuvokeskus.fi  

tai kysy palveluista puhelimitse p. 050 409 66 06 
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